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CONSTRUIM ZI DE ZI O LUME IN CARE MINTILE DIVERSE SUNT IMBRATISATE
CU INIMI DESCHISE.

Ghidam pasii copiilor si tinerilor cu minti aparte de la evaluare si diagnostic
la terapie, de la integrare scolara la tranzitia spre viata de adult. Suntem
alaturi de familiile lor la fiecare pas, cu fiecare nevoie. Visam pentru ei,
luptam pentru ei, construim pentru noi o Romanie in care mintile diverse sunt
primite cu inimi deschise.

www.helpautism.ro

Subscrisa, Asociatia HELP Autism, persoana juridica romana recunoscuta ca fiind de utilitate publica prin H.G.
nr. 618/23.08. 2018, inregistrata in Registrul national al persoanelor juridice fara scop patrimonial sub nr. 22,
in baza Incheierii nr. 25 din 12.02.2010 dispusd de Judecitoria Sector 3 Bucuresti in dosarul nr.
1085/301/2010, Cod de inregistrare fiscala 26590428, cont IBAN: RO05BACX0000000843775000, deschis la
UNICREDIT TIRIAC BANK, avand sediul in cu sediul social in Bucuresti, strada Diligentei nr. 13, camera 1, e-
mail: contact@helpautism.ro, legal reprezentata prin Presedinte Daniela Doina Bololoi, inaintam prezentul
Raport de activitate aferent anului 2024.


http://www.helpautism.ro/
mailto:contact@helpautism.ro
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Asociatia Help Autism este astazi cea mai mare organizatie dedicata cauzei din Romania. Misiunea
sa a inceput in 2010 cu doar cativa copii si, de atunci, a sustinut peste 3600 de copii si adolescenti
diagnosticati cu TSA (Tulburare de Spectru Autist) in programe de terapie, in cadrul celor 6 centre si
la domiciliu. De la terapie specifica la programe de integrare scolara, de la sprijin pentru parinti la
campanii de constientizare, advocacy, Help Autism cauta sa ofere constant un spectru de solutii
pentru copiii cu autism si familiile lor.

Help Autism sprijina institutiile publice pentru a creste calitatea serviciilor oferite de acestea prin
parteneriate public-private - cu Directiile de Asistenta Sociala si Protectia Copilului din Bucuresti,
Suceava, Drobeta Turnu-Severin, Dambovita - si la domiciliu, desfasoara cursuri de formare in terapie
ABA, cursuri gratuite pentru informarea cadrelor didactice, workshop-uri si sedinte de consiliere
pentru parinti si este co-organizator al Conferintei Internationale ABA - stiinta care sta la baza
terapiilor de recuperare in autism.

PRINCIPALELE DIRECTII SI ACTIVITATI
|. CONSTRUIREA UNEI LUMI MAI BUNE PENTRU FIECARE

HELP Autism inalta comunitati din Romania investind timp si resurse in schimbari legislative, protectia
drepturilor persoanelor cu autism si a familiilor lor, si campanii de educatie si constientizare care creeaza
impact social in toata tara.

1. Decontarea terapiilor pentru persoanele cu autism

Interventia terapeutica este nevoia de baza a persoanelor cu autism. Niciun pas in progresul lor, in integrarea
lor in comunitate, nu se face fara interventie terapeutica oferita de o echipa multidisciplinara. Terapia unui
copil cu autism poate insemna 4 ore pe zi, intre 3 si 5 zile pe saptamana, si poate dura intre 2 si 5 ani, si
continua cu sprijin profesionist pe viata. Toate costurile unui astfel de program, in medie 5000 lei pe luna,
erau suportate de familie si de asociatiile nonprofit. Dupa 10 ani de advocacy, Guvernul deconteaza serviciile
de terapie si logopedie pentru persoanele cu autism prin Subprogramul National in TSA, aprobat la 1
octombrie 2023 printr-o Hotarare de Guvern pentru modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr.
423/2022 privind aprobarea programelor nationale de sanatate.

Subprogramul National pe TSA prevede 2 sedinte de terapie si logopedie pe zi ce pot fi decontate din bugetul
de la stat la valoarea de 135 lei / sedinta / 50 minute.

Varf de lance in acest proces de advocacy si de schimbari legislative a fost Daniela Bololoi alaturi de echipa
HELP Autism, sustinuta de asociatiile din Federatia R.O. TSA si FEDRA - Federatia pentru Drepturi si Resurse
pentru Persoanele cu Tulburari in Spectrul Autist.

Pentru a ajuta toate ONG-urile si psihologii din Romania, Daniela Bololoi impreuna cu partenerii sai din mediul
asociativ, a reusit sa obtina recunoasterea oficiala a profesiei de analist comportamental in Romania de catre
Colegiului Psihologilor. Aceasta recunoastere este extrem de importanta pentru toti cei care au contribuit la
dezvoltarea acestui domeniu in tara noastra.

2. Campania Nu sunt invizibil - Semneaza Angajamentul pentru Autism

Pe 2 aprilie, de Ziua Internationala de Constientizare a Autismului, am lansat campania Nu sunt invizibil
alaturi de alte 200 de ONG-uri, organizatii si asociatii care sustin cauza tulburarii de spectru autist. Demersul
nostru face parte din campania internationala Not invisible initiata de organizatia Autism Europe. in prezenta
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Ambasadei Marii Britanii la Bucuresti, a numerosi politicieni si parteneri din mediul institutional, asociativ si
ai presei, am lansat manifestul Angajament pentru autism prin care mobilizam candidatii la alegeri sa readuca
subiectul sanatatii mintale pe agenda publica si sa respecte drepturile si nevoile persoanelor cu autism, ai
familiilor lor si organizatiilor care i sustin. Seara zilei de 2 aprilie a fost marcata in toata tara prin iluminarea
in albastru a celor mai importante cladiri si monumente, parte din miscarea internationala #LightltBlue. Acest
demers a fost initiat prin efortul comun al organizatiilor din R.O. TSA, FEDRA, FOPCD, Fundatia Star Of Hope,
si sustinut de Ambasada Marii Britanii. Pana la 31 decembrie 2024, 105 candidati la alegerile locale,
parlamentare si europene au semnat Angajamentul pentru autism ca urmare a actiunilor tactice implementate
de-a lungul anului: campanie de comunicare mass media on- si off-line, social media, evenimente si intalniri
de lucru. in luna noiembrie, am organizat Saptdmana Angajamentului in Autism in Parlamentul Romaniei - o
activare de o saptamana in Parlament cu strangere de semnaturi si campanie de constientizare. Impactul
initiativei a insemnat atingerea unei audiente de peste 6 mil pe persoane la care au ajuns mesajele campaniei
Nu sunt invizibil - Semneaza Angajamentul pentru Autism.

3. Activitate in Consiliul Economic si Social

Daniela Bololoi a fost numita reprezentant al Structurilor Asociative ale Societatii Civile in cadrul
Consiliului Economic si Social (CES) in 2019. Alaturi de membrii board-ului - Adrian Paculea si Sergiu Popa,
a contribuit atat in plen, cat si in cadrul Comisiei pentru relatiile de munca, politica salariala, incluziune
sociala, protectie sociala si sanatate (C3) si a Comisiei pentru protectia consumatorului si concurenta loiala
(C6). Prin rolul sau consultativ, au fost aduse contributii semnificative la dezvoltarea si implementarea
politicilor, asigurandu-se ca persoanele vulnerabile, inclusiv cele cu dizabilitati, nu sunt neglijate.

4. Inovatie in servicii

Din anul 2018, Help Autism este organizatie de utilitate publica si furnizor de servicii sociale cu 5 centre
licentiate ca Centre de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitati (8891CZ-C-IIl). Din 2024, este avizata ca
prestator de servicii conexe actului medical, accesand servicii decontate prin Subprogramul National in TSA
pentru beneficiarii sai. La noi, fiecare zi inseamna un pas inainte pentru copiii cu autism si familiile lor.
Suntem aici pentru a aduce speranta si sprijin acolo unde este cea mai mare nevoie. Suntem asociatia care
deconteaza cel mai mare numar de ore de terapie din tara - apr

32,000 de sedinte de terapie decontata

Help Autism ofera terapie decontata servicii de terapie decontate prin Subprogramul National pe TSA pentru
peste 800 de copii din inscrisi in centrele din Bucuresti, Targoviste si Suceava. Interventiile terapeutice sunt
sustinute de specialisti acreditati de Colegiul Psihologilor care ajuta copiii sa faca progrese esentiale in
dezvoltarea lor.

Cu 10% mai multe servicii pentru parinti

Stim ca parintii au nevoie de sprijin la fel de mult ca si copiii lor. Le oferim asistenta in procesul de
diagnosticare si interventie terapeutica, asistenta sociala, consiliere psihologica, cursuri in terapii si
workshopuri de fundraising, ajutandu-i si giseasca puterea de a merge mai departe cu incredere si curaj. in
2024, am oferit, peste 500 de ore de consiliere psihologica personala sau de cuplu pentru parintii copiilor
inregistrati in centrele noastre de terapie.
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Digitalizarea Help Autism

AutismON - Transformam terapia prin digitalizare!

AutismON este dosarul digital revolutionar care pune puterea terapiei direct in mainile echipei de terapeuti,
parintilor si coordonatorilor de terapie, fiind accesibil oricnd si de oriunde. Tn 2024, am dus platforma la un
nou nivel! Am implementat automatizari inteligente si am integrat peste 100 de resurse digitale specializate,
oferind terapeutilor instrumentele necesare pentru interventii mai rapide si mai eficiente. AutismON
genereaza automat rapoarte personalizate, ofera teste si recomandari de interventie, resurse si sfaturi pentru
parinti, asigurand un sprijin continuu, oricand si de oriunde. Familia ramane permanent conectata la progresul
copilului, cu o imagine clara asupra fiecarui pas din terapie. Rezultatele anul 2024 vorbesc de la sine:

e 590 de specialisti au utilizat AutismON pentru a reduce timpul dedicat dezvoltarii planurilor de
interventie personalizate.

e 905 beneficiari au avut parte de terapii mai bine organizate si mai eficiente.

e Peste 50.000 de sedinte de terapie monitorizate si optimizate cu ajutorul AutismON.

AutismON redefineste standardele terapiei! Detalii pe: www.autismon.ro

Proiecte finantate pentru dezvoltare si integrare

Tn 2024, am implementat mai multe proiecte menite s ofere mai multe oportunitati de dezvoltare si integrare
copiilor, adolescentilor si tinerilor nostri cu autism, astfel:

e Club Senzo (finantare prin DGASMB): un loc special pentru copiii cu autism din Bucuresti, unde
invata si se dezvolta prin activitati recreative si educative adaptate nevoilor lor.

o Exploram impreun la Muzeu (finantare ANPDPD): un proiect care deschide portile culturii pentru
copiii cu autism, oferindu-le acces la arta si istorie intr-un mod adaptat si prietenos.

e Body Moves the Brain (finantare ANPDPD): prin sport adaptat, sprijinim copiii si tinerii cu autism
sa isi dezvolte abilitatile fizice si emotionale, oferindu-le o cale spre sanatate si bucurie.

e Autism Spectrum Pathways (finantare Erasmus+): proiectul nostru dedicat integrarii profesionale,
prin care le oferim tinerilor cu autism sansa de a-si construi un viitor pe piata muncii.

Fiecare proiect schimba vieti. Fiecare progres al unui copil, fiecare parinte care primeste sprijin, fiecare
tanar care isi descopera potentialul ne motiveaza sa continuam. Mergem inainte cu incredere, pentru a
construi o lume n care fiecare copil cu autism sa fie inteles si sprijinit in a-si atinge potentialul maxim.

5. Franciza Help Autism - prima franciza sociala din Romania

In octombrie 2024, am lansat prima franciza sociald din Romania. Aceasta a aparut din nevoia acuta de acces
la servicii de terapie de calitate gratuitd pentru toti copiii, tinerii si adultii cu autism din tara noastra. in
acest fel, scade si presiunea financiara a parintilor si familiilor lor. Franciza sociala este un model de business
social inovator destinat extinderii accesului la servicii de terapie pentru persoanele cu TSA. Aceasta initiativa
urmareste replicarea unui concept social de succes, similar structurii unei francize comerciale, pentru a
deschide noi centre de terapie avizate ca prestatori de servicii medicale conexe si in contract cu CNAS sub
brandul Help Autism. Prin implementarea modelului de franciza sociala, Help Autism isi extinde misiunea de
a oferi solutii inovatoare pentru persoanele cu TSA, contribuind la dezvoltarea personala si sociala a acestora.
Proiectul promoveaza incluziunea sociala si egalitatea de sanse, asigurand accesul la servicii esentiale pentru
o viata demna si implinita. Franciza sociala Help Autism reprezinta un pas important in dezvoltarea serviciilor
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dedicate persoanelor cu TSA in Romania, oferind un model sustenabil si scalabil pentru extinderea accesului
la terapie si sprijin specializat pentru toate persoanele care au nevoie. Programul de franciza sociala Help
Autism va duce la cresterea numarului de centre de terapie avizate in vederea decontarii, care desfasoara o
activitate generatoare de venituri, cum sunt serviciile medicale conexe.

6. Eforturi de advocacy

In cei 15 ani de activitate, Asociatia HELP Autism a avut un rol decisiv in imbunattirea politicilor publice din
domeniul furnizarii de servicii sociale si in promovarea si apararea drepturilor persoanelor cu tulburari din
spectrul autist (TSA). Totodata, a manifestat un angajamentul constant fata de membrii sai beneficiari si a
contribuit la cresterea sustenabilitatii sectorului ONG prin actiuni de advocacy si formularea de politici
publice. Va prezentam mai jos cateva repere din activitatea noastra de advocacy:

e Introducerea Subprogramului National pe TSA si alocarea in anul 2023 a 146 milioane de euro pentru
decontarea directa a terapiilor persoanelor cu TSA.

e Reglementarea ocupatiei de Analist Comportamental si introducerea acesteia in Codul Ocupatiilor
din Romania, in domeniul sanatate.

o Contributie la modificarea Legii 95/2006 pentru recunoasterea organizatiilor non-profit ca furnizori
de servicii conexe actului medical.

o« Amendarea a patru legi esentiale: Legea Educatiei (nr. 198/2023), Legea Autismului (151/2010),
Legea Sanatatii (95/2006) si Legea Psihologului (213/2004).

o Participarea in consultari publice pentru Legea Dizabilitatii (448/2006), Legea Asistentei Sociale
(292/2011), a Legilor fiscale, a 0.G. 26 /2000.

Implicarea in politicile publice au presupus: Contributia semnificativa la Planul National in Autism 2020-2024;
Dezvoltarea capacitatii administrative (colaborare cu Secretariatul General al Guvernului); Participarea in
consultari publice pentru amendamente legislative importante (ex. PLX 190 - Copii de doua ori exceptionali);
Interventii la ANAF si CNAS pentru rezolvarea problemelor financiare si administrative ale entitatilor din
domeniul sanatatii mintale.

Il. O TABARA PENTRU TOTI COPIII

Asociatia continua demersurile pentru construirea primei tabara incluzive din Romania, un proiect unic,
de pionierat, care sa aduca si un plus de speranta familiilor pentru un viitor in care copilul lor nu va mai
fi izolat de societate. Proiect inceput in 2018 prin achizitionarea terenului de la poalele Muntilor Retezat,
TABARA INCLUZIVA se va construi pe un plan de arhitectura ales in urma unui concurs de solutii organizat
in 2023. Tn 2024, au fost achizitionate ultimele parcele de teren pentru completarea perimetrului final al
taberei. Am finalizat etapa studiului de fezabilitate, iar in primavara anului 2025, vom incepe sa lucram
la DTAC (Documentatie Tehnica pentru Obtinerea Autorizatiei de Construire), faza premergatoare planului
tehnic. Am continuat campania de strangere de fonduri prin eforturile echipei de corporate fundraising.

lll. COPIII, TINERII SI ADULTII CU MINTI DIVERSE

Misiunea HELP Autism este legata de destinul lor, al copiilor, tinerilor si adultilor din centrele si programele
asociatiei.

1. Centre multiterapeutice
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Tn centrele HELP Autism, familiile gdsesc mixul de terapii de care au nevoie copiii lor: terapie de bazd ABA,
Body Moves the Brain - metoda dezvoltata de specialistii HELP Autism, programul de autonomie si
independenta dedicat adolescentilor - Help HOME, logopedie, integrare senzoriala si grupuri de socializare,
respectiv kinetoterapie, evaluare psihologica si diagnostic medical la clinica MedMIND. Activitatea HELP
Autism din 2024 se poate rezuma la urmatoarele cifre de impact:

e Peste 800 de COPII & TINERI inregistrati in centrele de terapie Help Autism; 408 copii au beneficiat de
interventii terapeutice in centrele noastre.

e 6 CENTRE MULTITERAPEUTICE avizate si licentiate in servicii sociale, dar si servicii conexe actului
medical, locul unde copiii si tinerii cu minti aparte gasesc mixul de terapii pentru a-si atinge potentialul

e 150 SPECIALISTI ce respecta un standard inalt de calitate prin traininguri si supervizari asigurate de
analisti comportamentali BCBA si formari constante in metode complementare, si o echipa de suport
si dezvoltare

e 3600 BENEFICIARI de care HELP Autism a avut grija si carora le-a oferit un spectru larg de solutii din
2010 incoace.

2. Centrele HELP Autism din Bucuresti

In 2024, toate centrele din Bucuresti au intrat in decontare cu Casele de Asigurare de S&nitate prin
Subprogramul pe TSA, un proces provocator ce a implicat modificarea spatiilor pentru avizarea DSP si
inscrierea colegilor in registrul TSA al Colegiului Psihologilor din Romania.

3. Centrul HELP Autism Suceava

Tn 2024, centrul HELP Autism Suceava si-a marit echipa de specialisti, astfel incat sa poata sustine capacitatea
sporita din noua locatie. Toti terapeutii noi care se alatura echipei intra automat in procesul de avizare in
vederea decontarii, pentru a oferi servicii gratuite de terapie beneficiarilor nostri. Pana la finalul anului 2024,
am oferit aproximativ 3200 de ore de terapie gratuite. Echipa de terapeuti se afla intr-un continuu proces
de perfectionare profesionala si participa regulat la cursuri de pregatire ce au loc in zona Moldovei sau la
Bucuresti.

4. Centrul HELP Autism Targoviste

Centrul de la Targoviste a continuat activitatea de terapie cu copii si adolescenti in cadrul centrului de
interventie si evaluare. Tn 2024, am mutat centrul de terapie intr-o locatle mai mare si am obtinut toate
autorlzatnle si documentele necesare de la serviciile de Ubanism din cadrul Primariei, DSP DSV,COPSI, OCPI,

CAS. Cu toate ca am reluat intregul proces de reavizare a noului centru terapie pentru intrarea ?n decontare,
in intervalul octombrie - decembrie 2024, am raportat aprox. 800 de ore de terapie decontate.

6. INFORMARE S| SUPORT PENTRU FAMILIE

Parcursul terapeutic este imprevizibil, de aceea echipa HELP Autism este alaturi de membrii familiei la fiecare
pas. Consilierii le ofera gratuit asistenta sociala, consiliere psihologicé informare si suport, cursuri in terapii
si workshopuri de fundraising. Fiecare famlhe are alocat un specialist in relatia cu famlha ghidul parintilor in
tot ce implica un diagnostic pe viata. in 2024, echipa HELP Autism a gestionat 75,000 de apeluri, 50 000 de
mesaje tip email si 500 de ore de consiliere parentala. De asemenea, organizatia raporteaza si pastreaza
an de an cele 5 licente de functionare si acceseaza fonduri din legea 34, o garantie a calitatii serviciilor
sociale.

7. ACTIVITATI DE GENERALIZARE
Activitatile din afara centrelor si a casei asigura generalizarea abilitatilor invatate si leaga prietenii.

e Spectacolele de la Gasca Zurli, evenimente ItsyBitsy organizate in diverse parcuri din Bucuresti sau
iesirile la film au completat programul de dezvoltare al copiilor si tinerilor in 2023.
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e lesiri de o zi: copiii si adolescentii nostri s-au bucurat de experiente diverse, de la caiacul pe lac cu
echipa Kayak Champions, la Parcul Lumea Copiilor, la film cu Disney, pana la Ninja Sports, Cyber Jump,
Kiddo Play Academy, Reptiland, Gradina Botanica sau exercitii de Yoga. Toate aceste activitati i-au
ajutat sa-si dezvolte abilitatile de autonomie si independenta.

e Minitabere: peste 100 copii cu varste cuprinse intre 3 si 21 de ani au fost in 5 minitabere in 2024. 25
de zile de tabara posibile cu ajutorul a 50 de terapeuti si voluntari, si a fondurilor stranse de echipa
de inotatori si donatori de la Swimathon.

e lesiri pentru parinti: HELP Autism a organizat pentru parinti iesiri la teatru, la un spectacol Andra si o
petrecere de Craciun.

8. INTEGRARE SCOLARA

Educatia este vitala pentru mintile diverse atata timp cat ea se intampla intr-un mediu incluziv. 1 copil cu
autism din 4 nu merge la gradinita sau scoala in Romania. In 2021, 3000 de elevi cu CES au renuntat la scoala
de masa.

Scoli incluzive - proiect-pilot in sectorul 6

Lansat in octombrie 2023, proiectul ”Scoli incluzive in sectorul 6” este cel mai ambitios demers de
transformare a invatamantului romanesc intr-un mediu incluziv. Cele doua scoli din proiectul-pilot au
beneficiat de interventie pe 4 paliere: formare si mentorat cadre didactice, dezvoltare personala elevi
/colectiv, informare parinti, implicare in comunitate. Evolutia a 47 de elevi cu CES a fost urmarita in 2024 in
acest demers initiat de DGASPC sector 6 si finantat de Primaria Bucuresti sector 6 prin consiliul local.

9. FORMARE CONTINUA

Furnizarea de servicii de calitate in diagnostic, terapie, recuperare si educatie este criteriul de functionare
in centrele si activitatea HELP Autism. Prin supervizare si intervizare continua, programe de specializare si
formare, specialistii raman mereu conectati la noutatile si practica in domeniul interventiilor terapeutice.
Organizatia mentine aceste standarde profesionale si in modul de organizare, in procese si instrumentele
software pe care le foloseste. in 2024, echipa de terapeuti a continuat formarea pe interventia NDBI
(Naturalistic Developmental Behavioral Intervention), adica metode de predare in mediul natural, proces de
formare si supervizare derulat in parteneriat cu Andreea Matauan. Abordarile NDBI s-au nascut din dorinta
specialistilor de a aplica ABA in cadrul activitatilor naturale si in rutine. n aceasta abordare se pune accent
pe sporirea motivatiei si a angajamentului in activitati, pe integrarea oportunitatilor active de predare in
mediul natural, pe urmarirea interesului copilului atunci cand selecteaza materialele didactice, ceea ce
permite echipei de terapeuti si coordonatori din centrele HELP Autism sa eficientize procesul de terapie si sa
ajute copiii sa-ti atinga mult mai repede potentialul.

IV. HELP HIRE

,»Un loc de munca, un venit, un colectiv ii asigura copilului meu siguranta ca se va descurca
atunci cand noi, parintii lui, nu vom mai fi”
Mama unui tanar cu TSA

Directia HELP HIRE are ca obiectiv construirea de comunitati incluzive, conectate, si asigura sanse de
dezvoltare dupa terminarea procesului terapeutic pentru tinerii cu autism.

Prin proiectul ,Cresterea sanselor de acces pe piata muncii pentru persoanele cu autism” (finantat prin
Active Citizens Fund Romania), cel care a deschis directia Help HIRE pentru asociatie, HELP Autism a asigurat
training si consiliere pentru accesibilizarea politicilor de recrutare pentru 8 companii, transformandu-le in
organizatii incluzive, si a pregatit 30 de tineri cu autism pentru primul job formand o echipa interdisciplinara
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de pregatire a mediului de lucru si a celor implicati in accesibilizarea lui pentru tinerii cu TSA. in 2024, am

continuat eforturile si am plasat alti 2 tineri cu TSA in companii care au devenit astfel incluzive.

Directia HELP Hire s-a intarit in 2024 prin finalizare proiectului Autism Spectrum Pathways (ASP), finantat
prin Erasmus+. Proiectul a oferit pregatire atat pentru persoanele cu autism aflate in cautarea unui loc de
munca, precum si scolilor profesionale si angajatorilor, cu scopul de a creste oportunitatile de angajare pentru
persoanele din spectru si de a imbunatati accesibilizarea si incluziunea angajatilor cu autism la locul de

munca.

V. EDUCATIE, FORMARE SI INFORMARE

Schimbarea consistenta are radacini in educatie.
1. Conferinta Internationala ABA

Conferinta Internationala ABA 2024 s-a desfasurat atat online, cat si fizic, la Universitatea Titu Maiorescu,
sia fost a doua editie hibrid din cei 13 ani de existenta. Editia din acest an a conferintei a adus impreuna
specialisti cu renume mondial, care au impartasit din experienta lor informatii de actualitate din domeniul
sanatatii psihoemotionale, studii, precum si cele mai eficiente practici din analiza aplicata a
comportamentului. Un eveniment co-organizat impreuna cu Asociatia Autism Voice si devenit reper in SE
Europei. La editia din 2024 au fost: 6000 participanti (psihologi, medici, cadre didactice, parinti si
studenti), 10 lectori internationali, 33 din Romania, si care impreuna au livrat 33 de ore de prezentari.

2. Cursuri si resurse pentru psihologi si terapeuti

HelpEDU ramane un pilon esential in pregatirea specialistilor, studentilor, parintilor, cadrelor didactice si
medicale pentru a oferi sprijin de calitate copiilor cu tulburari de spectru autist. Am transformat toata
experienta si expertiza noastra acumulata in ultimii 15 ani in cursuri accesibile si relevante. n 2024, am
imbunatatit platforma HelpEDU prin adaugarea de noi functionalitati, automatizarea modulelor de
practica si facturare si optimizarea intregii experiente de utilizare. Acum, accesul la cunostinte valoroase
si certificate este mai usor ca niciodata!

Specialistii HELP Autism au pregatit peste 500 de cursanti - psihologi, parinti, cadre didactice, si au
sustinut 40 de sesiuni de curs cursuri online gandite pentru a oferi cunostinte valoroase si aplicabile, pentru
a-si imbogati cunostintele in domeniul autismului si pentru a intelege mai bine universul mintilor aparte.

3. Evenimente de constientizare

Am organizat si am participat la mai multe evenimente de constientizare, cum sunt: 2 aprilie - Ziua
Internationala de Constientizare a Autismului si lansare Angajamentului pentru Autism; 1uniFEST este cel
mai mare festival dedicat zilei copilului; ItsyBitsy - Scoala de SuperEroi; Picnic in familie, organizat de
Social Moms.

VI. INSTRUMENTE DE FINANTARE, DONATORI, SPONSORI

Activitatea HELP Autism se sustine financiar din contributiile donatorilor individuali, din partea
companiilor, prin atragerea de fonduri nerambursabile si a fondurilor de la bugetul de stat.

Cu ajutorul sponsorilor nostri am construit o comunitate mai empatica si mai incluziva, unde fiecare
persoana cu autism isi poate atinge potentialul maxim. Gandim la fel, simtim la fel. Viziunea noastra
comuna ne-a dat puterea de a merge mai departe si de a transforma sperantele in realitate. Va suntem
profund recunoscatori pentru ca ne sustineti misiunea si sunteti partenerul nostru de cursa lunga.

Alaturi de partenerii si donatorii care sprijina asociatia an de an, si unii dintre ei luna de luna, HELP Autism
reuseste sa dezvolte proiecte si sa creeze activitati noi care sprijina dezvoltarea copiilor si tinerilor cu
autism din Romania.

3,5% din impozitul pe venit reprezinta in continuare principala sursa de venit a asociatiei. in 2024, Hlep
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Autism impreuna cu parintii copiilor mesageri ai cauzei, a reusit sa aduca alaturi de misiune aprox. 80,000
de romani sa redirectioneze 3,5% din impozitul pe venit prin completarea formularului 230.

Donatiile prin Direct Debit reprezinta o forma de donatie recurenta prin care donatorul se angajeaza sa
sprijine cu o suma fixa lunar prin debitarea automata din contul bancar. Aceasta suma reprezinta o
importanta resursa financiara si de incredere pentru organizatie. Peste 3200 de donatori au ales sa ne
sprijine luna de luna pentru indeplinirea misiunii noastre.

SMS - Tn 2024, aproximativ 800 de persoane ne-au sustinut cu o donatie de 2 euro trimitand un SMS cu
textul HELP sau TABARA la 8844 sau 8845.

Donatii online - printre cele mai facile metode de a sprijini activitatea unei orgamzatn este donatia online,
unde fiecare donator alege suma pe care o considera potrivitd, fie cd este unica, fie cd este recurenta. In
2024, 163 de persoane au ales sa faca donatii recurente online pentru a sustine misiunea asociatiei direct
pe site-ul www.helpautism.ro.

Fundraiseri la evenimente - 900 de persoane au ales sa devina sportivi cu inima deschisa la Bucharest Half
Marathon, Maratonul Bucuresti, Vidraru MTB si Bucovina Ultra Rocks sau au inotat cu inima deschisa la
Swimathon Bucuresti. Fiecare dintre ei, indiferent de sportul ales sau de evenimentul la care au participat,
au sprijinit financiar desfasurarea taberelor de vara pentru copiii si tinerii cu autism, cat si construirea
taberei.

20% din impozitul pe venit / profit - mecanismul pe care companiile il au la indemana in fiecare an de a
sustine cauza copiilor si tinerilor cu autism, in baza unui contract de sponsorizare. In 2024, aproximativ
1.300 de companii au spus DA provocarii de a investi in viitorul copiilor si tinerilor cu autism, respectiv in
dezvoltarea primei taberei incluzive din Romania.

Vil. COMUNITATE S| RESPONSABILITATE
1. Reteaua RO TSA

Reteaua ong-urilor in autism din Romania este vocea a peste 40,000 de persoane cu TSA, o retea informala
infiintata de HELP Autism in 2019. Asociatia HELP Autism a fost motorul retelei, alocand resurse umane si
financiare pentru a sprijini eforturile parintilor persoanelor cu autism din Romania si a ONG-urilor de
profil. Reteaua a fost reprezentata activ in cadrul intalnirilor cu Ministerul Familiei, Ministerul Sanatatii,

Casa Natlonala de Asigurari de Sanatate si Ministerul Educatiei, part1c1pand la dezbaterl relevante, 1nclus1v
cele prlvmd Legea Educatiei. In 2024, reteaua R.O. TSA a contmuat sa se dezvolte si sa se extmda

ajungand, la finalul anului, la un impresionant numar de 160 de organizatii membre. Aceast’ crestere
semnificativa a demonstrat necesitatea consolidarii structurale si a unei reprezentari unitare la nivel
national, ceea ce a determinat demararea procesului de transformare in Federatie in decembrie 2024,
pentru cresterea puterii de reprezentativitate in dialogul cu institutiile statului.

2. Platforma Formular230.ro

Platforma a devenit principalul instrument de strangere de fonduri pentru ONG-uri la nivel national: 9,600
de organizatii erau inscrise la finalul anului trecut in platforma, o crestere de 25% fata de anul anterior. Prin
intermediul ei, au fost redirectionate aproximativ 7 milioane de euro catre mediul asociativ.Puterea
comunitatii s-a manifestat astfel printr-o solutie inovatoare care a simplificat si eficientizat procesul de
finantare a organizatiilor non-guvernamentale din intreaga tara. Prin acest efort comun, reteaua si
partenerii sai au continuat sa dezvolte programe relevante si sa creeze un impact real in vietile persoanelor
cu autism din Romania.

Solutia Formular230.ro a fost dezvoltata de asociatie in pandemia Covid-19 si a fost pusa la dispozitie
gratuit de catre HELP Autism tuturor ong-urilor si unitatilor de cult ca un gest de sprijin pentru sector. Help
Autism a continuat dezvoltarea platformei, iar in 2024 i-a adus functionalitati noi ce au usurat procesul de
colectare si depunere a formularelor cu ajutorul borderoului inteligent..
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4. Media si comunitati online

Anul trecut, HELP Autism a devenit sursa citata de jurnalisti in majoritatea articolelor despre autism sau
elevi cu CES consolidandu-si astfel reputatia ca lider de opinie. TVR, Euronews, Ziarul Financiar, Forbes,
EVZ, Edupedu, Itsy Bitsy sunt cateva dintre publicatiile care au sustinut constant activitatea HELP Autism
in 2023 preluand comunicatele de presa si realizand materiale dedicate. In 2024 au fost trimise 21
comunicate de presa si invitatii media, care au generat 200 aparitii si 0 audienta cumulata de 17 milioane.

5. Parteneri

Recunostinta asociatiei merge catre partenerii si comunitatile pe care le deserveste, cei care fac posibila
aceasta munca ce transforma compasiunea in actiune, in fiecare zi.

Retele partenere: Asociatia HELP Autism face parte din: AUTISM EUROPE, INSTITUTUL ABA ROMANIA,
ROHEALTH - CLUSTERUL PE SANATATE SI BIOCHIMIE, AMBASADA SUSTENABILITATII ROMANIA,

Parteneri institutionali strategici: Ambasada Marii Britanii, Primaria Capitalei, Primariile Sector 2 si sector
6 ale municipiului Bucuresti, Directiile Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Ilfov sidin
sectoarele 2, 3 si 6 din Bucuresti, Primaria si Consiliul Local Targoviste, Scolile nr. 20, nr. 59 si nr. 311 din
Bucuresti.

Parteneri de incluziune: AMAIs, Filiala Teritoriala Bucuresti a Ordinului Arhitectilor din Romania, Itsy Bitsy,
Gasca Zurli, Yves Rocher Romania, Emag.

ONG-uri partenere: Asociatia Copiii de Cristal, AquaSwim, Asociatia Club Sportiv Bucharest Running Club,
Fundatia IBSB, Bucovina Ultra Rocks, Asociatia Sportiva Adventuremania, Galantom, Fundatia Comunitara
Bucuresti, LINOTIP Centru Independent Coregrafic si Asociatia DanceSpot.

6. Premii si distinctii

n 2024, eforturile Asociatiei au fost recunoscute la Gala Societatii Civile unde am obtinut: Locul | &
Premiul pentru Impact Social la categoria Apararea drepturilor individuale/colective pentru proiectul Stop
Discriminare. Decontarea terapiei pentru persoanele cu autism; Locul | la categoria Dezvoltare economica
si sociala pentru proiectul Formular230.ro; Locul Il la categoria Comportament civic si Participare publica
pentru proiectul Stop Legea Educatiei. Nu respecta drepturile elevilor cu CES. La Gala BIZ CSR Awards
2024, Help Autism a obtinut premiul Social Impact Hero pentru campania de constientizare Nu sunt
invizibil. Premiul certifica impactul initiativei asupra societatii civile si a clasei politice de a sustine
respectarea drepturilor persoanelor cu TSA prin semnarea ”Angajamentului in autism”

Aceste premii au confirmat relevanta activitatilor Help Autism si au demonstrat impactul real pe care
organizatia il are asupra comunitatii.

ASOCIATIA HELP AUTISM
prin Presedinte
Daniela Doina Bololoi
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