RAPORT ANUAL 2020

Subscrisa, ASOCIATIA HELP AUTISM, persoana juridica romana recunoscuta ca fiind de utilitate publica
prin H.G. nr. 618/23.08.2018, cu sediul in Bucuresti, str. Diligentei, nr. 13, camera 1, Sector 3,
inregistratd in Registrul asociatiilor si fundatiilor sub nr. 22/02.03.2010, in baza incheierii nr. 25 din
12.02.2010 dispusa de Judecatoria Sector 3 Bucuresti in dosarul nr. 1085/301/2010, Cod de
inregistrare fiscala 26590428, avand contul nr. ROO5BACX0000000843775000, deschis la UnicreditBank,
sucursala Stefan cel Mare, telefon 0371.184.067, e-mail: contact@helpautism.ro, reprezentata prin
Presedinte — Daniela Doina Bololoi, Thaintam prezentul raport de activitate aferent anului 2020.

I. Despre noi
Construim o Romdnie in care mintile diverse sd fie primite cu inimi deschise

Asociatia Help Autism este cea mai mare organizatie dedicata acestei cauze din Romania. De mai bine de
10 ani, sustinem peste 600 de copii si adolescenti diagnosticati cu Tulburare de Spectru Autist (TSA) in
programe de terapie, desfasurate in cadrul celor 5 centre si la domiciliu. De la terapie specifica la
programe de integrare scolara, de la sprijin pentru parinti la campanii de constientizare, lobby si
advocacy, Help Autism cauta sa ofere constant un spectru de solutii pentru copiii cu autism si familiile lor.

Help Autism sprijina institutiile publice pentru a creste calitatea serviciilor oferite de acestea prin cele 6
parteneriate public-private cu Directiile de Asistenta Sociala si Protectia Copilului din Bucuresti, Suceava,
Drobeta Turnu-Severin, Dambovita si la domiciliu, desfasoara cursuri de formare in terapie ABA, cursuri
gratuite pentru informarea cadrelor didactice, workshop-uri si sedinte de consiliere pentru parinti si este
co-organizator al Conferintei Internationale ABA- stiinta care sta la baza terapiilor de recuperare in
autism.

10 ani de activitate

n 2020, Help Autism a implinit 10 ani de activitate. Desi ne-ar fi greu sa facem un raport al unui deceniu,
credem ca cel mai valoros este ajutorul pe care |-am acordat celor 2000 de copii si familiilor lor, in
procesul de a face fata nevoilor si provocarilor unui diagnostic pe viata.

De numele Help Autism se leaga cateva dintre modificarile legislative cu impact nu doar la nivelul
persoanelor cu autism, ci al intregii societati civile:

* consultanta si fundamentarea politicilor publice - normele pe legea autismului, Planul National in
Autism (2020-2024) si Programul National de Sanatate Mintala.

* Tmbunatatirea facilitatilor fiscale — modificarea procentului de directionarea a impozitului pe
venit persoane fizice de la 2% la 3,5%, digitalizarea procesului de depunere a formularelor 230 si
extinderea facilitatii fiscale de directionare a 20% din impozitul pe venit de catre
microintreprinderi, cu impact major pentru tot mediul ONG.



Context COVID-19

Un an provocator pentru toti, dominat de pandemia generatd de virusul Covid-19, credem ca a fost anul
In care ne-am mdsurat cel mai tare Increderea in noi, trdinicia echipei, rezilienta fiecdruia si rezistenta pe
care ne-o dd o comunitate unitd. Aceste ingrediente ne-au permis nu doar sd rezistdm si sd ne continudm
misiunea, ci sG transformdm provocdrile in oportunitdti de a face bine, si mai mult bine. Sunt foarte
recunoscdtoare fiecdruia pentru sansa de a rdmdne impreund. - Daniela Bololoi, presedinte Asociatia
Help Autism

Contextul neprevazut in care ne-a adus pandemia generata de virusul SARS Cov-19 a transferat intreaga
activitate a asociatiei in mediul online. Pe 12 martie 2020, asociatia Help Autism a inchis toate cele 5
centre ale sale, a fost nevoie ca echipa sa caute rapid o solutie pentru a continua terapia acasa pentru a
nu ajunge la stagnare sau regres. Astfel, peste 80% dintre copii au continuat terapie online, cu ajutorul
familiei si sub supravegherea specialistilor care au oferit sprijin continuu prin conexiune live. Toate
celelalte activitati ale organizatiei s-au mutat in mediul online, timp de 2 luni si jumatate Help Autism a
functionat ca centru online la maxima capacitate. Aceasta decizie a ajutat sa mentinem 61 de joburi si
copiii sus pe panta de progres. Raspunsul Help Autism la pandemia Covid-19 s-a transformat in
AutismON - o oportunitate pentru copiii cu TSA din Romania care nu au acces la terapie, solutie
prezentata in cadrul Conferintei Internationale World Leading Al in Medicine Summit. Situatiile
vulnerabile Tn care au ajuns familiile si centrele din reteaua RO TSA au fost motivatiile pentru a crea
fondul de urgenta Help Community.

Il. Anul 2020 a insemnat in cifre:
* 311 copii evaluati psihologic

* 206 copii au beneficiat de interventii terapeutice in centrele Help autism, dintre care 43 copii noi
integrati

* 326 copii au primit servicii de terapie sau conexe terapiei, care au fost externe asociatiei si
sustinute din contul alocat

Help Family, departamentul care ofera informare si suport pentru familii, a gestionat aproximativ 50.000
apeluri si 35.000 emailuri, oferind 637 sedinte consiliere psihologica pentru 90 de familii.

in materie de asistentd sociali:
® 240 de intalniri de informare si consiliere pentru beneficiarii asociatiei
* 6 vizite de inspectie si control — finalizate cu raspuns favorabil - din partea APISMB
* Sprijin acordat asociatiilor cu privire la procesul legislativ de acreditate ca furnizor de servicii sau
de licentiere a serviciilor sociale specifice activitatii
* 997 ore de asistenta sociala si consiliere psihologica oferite in cadrul proiectului Help Community
si aproximativ 1200 de apeluri telefonice si mesaje transmise

lll. Centre Help Autism
206 de copii beneficiaza de programe de terapie si coordonare directa in centrele noastre.
1. Centrul Casa Soarelui: 65 copii

2. Centrul Delea Noua: 56 copii



3. Centrul Malin: 67 copii
4. Centrul Suceava: 27 copii

5. Centrul Harap Alb: 12 copii

IV. Parteneriate

An de an, am incercat sa punem experienta noastra la dispozitia personalului in cat mai multe dintre
centrele de stat pentru ca micutii Tncadrati in terapie in acestea, sa beneficieze de cea mai buna
interventie personalizata pentru cresterea sanselor la recuperare.

Astfel am continuat parteneriatele din Bucuresti cu DGASPC Sector 3, DGASPC Sector 4, DGASPC Sector
6, precum si cu directii din tara DGASPC Mehedinti, DGASPC Suceava, DGAPSC Dambovita.

V. Terapie
1.Terapie zilnicd

n centrele Help Autism copiii cu autism fac zilnic un mix de terapii pentru a-si atinge potentialul: terapia
ABA de baza, kinetoterapie, logopedie, meloterapie, totul sub coordonarea specialistilor cu peste 5 ani
experienta.

fn 2020, peste 206 de copii si adolescenti cu autism au urmat constant programe de interventie
terapeutica si coordonare a programelor de interventie in centrele asociatiei. Alti 326 de copii au facut
terapie la domiciliu sau in centrele partenere. Dintre acestia, 43 de copii au fost noi integrati in
programele Help Autism.

2. Terapie online

La o sdaptamana dupad inchiderea centrelor in perioada de lockdown total, 80% dintre copiii care ne
treceau pragul centrelor au reinceput terapia, de data aceasta online spre deosebire de majoritatea
centrelor care nu au reusit sa ofere o solutie de continuare a terapiei. Tot online s-a transferat toata
activitatea noastra: suport, informare si consiliere pentru familie, precum si asistenta sociala.
Protocoalele noastre de terapie si de protectie au fost puse la dispozitia organizatiilor din retea.

3. Body Moves the Brain

n 2020, terapia s-a desfasurat in centrul Help Autism din Delea Nous, unde au participat 11 copii dintre
care 2 au avut imbunététiri sesizabile si incd se afld in procesul terapeutic. Incepand cu februarie 2021
activitatea se va desfasura in noul centru modular din cadrul centrului ,Casa Soarelui’, instalat in iarna
anului 2020. Pentru Body Moves the Brain au fost montate 3 containere cu o suprafata utila de 40.6 mp
iar activitatile se vor putea desfasura pe un interval fluent, marindu-se considerabil potentialul
numarului de beneficiari ce vor putea avea acces. Partenerii de la Tema Energy, Arbomedia, Cris Garden
si B&B Collection au raspuns propunerii noastre de a construi impreund un spatiu nou, mai adecvat
nevoilor acestei abordari inovative.

in momentul de fata, terapia inovativd Body Moves the Brain este una complementard si vine n sprijinul
celei standard ABA atunci cand sunt sesizate probleme de generalizare, dificultati in Tntelegerea



conceptelor abstracte, slaba intelegere a spatializarii, etc. Pe viitor, se va urmari o cercetare pilot si
multiple studii de caz pentru a clarifica rolul terapiei si functionalitatea acesteia intre supliment pentru
terapie ABA si functionalitatea ei de sine statatoare.

4. Help Home, program pentru deprinderi de viatd independentd

in decembrie 2020 am deschis usile noului centru Help Home - program pentru deprinderi de viat3
independenta aparut din nevoia de a ajuta adolescentii cu minti aparte sa devina persoane autonome.
Obiectivele programului terapeutic sunt: formarea abilitatilor de autonomie si autoservire la tinerii cu
TSA cu varste cuprinse intre 12 si 24 de ani; incurajarea independentei si construirea increderii in
abilitatile personale; dezvoltarea abilitatilor personale pentru integrarea profesionala si acomodarea la
locul de munca; pregatirea cadrului pentru apartamente tutoriale.

Proiectul a demarat cu un apartament unde 2 coordonatori si 2 terapeuti lucreaza cu 10 adolescenti si
tineri cu TSA, urmand a se extinde Tn cursul anului 2021 la 2 apartamente, 4 terapeuti si 17 beneficiari.

5. Terapie de integrare senzoriald

in octombrie 2020, asociatia a deschis departamentul de terapie de integrare senzoriald si astfel a
adaugat un nou tip de terapie n portofoliul sau.

Integrarea senzoriald are ca obiectiv principal facilitarea procesului de Tnvatare astfel incat copilul sa
devina un adult autonom si integrat in societate. Poate cea mai dinamica forma de terapie se desfdasoara
zilnic in camera senzoriala pregatita din centrul Help Autism Delea Noua.

VI. Educatie, formare, cursuri

Credem ca educatia este cel mai sigur mod de a provoca schimbarea. De aceea, ne-am asumat ca parte

formam specialisti, pregatim cadre didactice, invatam familia sa faca parte din procesul de terapie. La
sfarsitul anului 2020, desi conditiile nu permiteau sustinerea in locatii a cursurilor, asociatia a continuat
cursurile in spatiul online.

Anul 2020 in materie de cursuri:

* 33 de cursuri, in total 762 ore si 379 de cursanti

e 21 cursuri pentru specialisti, insumand 730 ore pentru 227 cursanti

* 12 cursuri pentru non-specialisti, cumuland 32 de ore pentru 152 de cursanti
1. Cursul “Terapie comportamentald aplicata la copiii cu tulburare de spectru autist”

Specialistii nostri sustin cursuri de formare pentru specialistii care vor sa se initieze sau sa se
perfectioneze in terapia aplicatd a comportamentului. Cursul acreditat de Colegiului Psihologilor (cu 60
de credite) a fost urmat in 2020 de 177 de specialisti participanti la cele 11 sesiuni sustinute offline si
online.

2. Cursul "Evaluarea psihologica a copiilor cu TSA”

Acest curs vine in intdmpinarea cerintelor colegilor psihologi de mai bine de 4 ani si este acreditat de
catre Colegiul Psihologilor cu 15 credite. Reprezinta un pas important in diagnosticarea copilului cu



autism pentru ca explica cum se face o evaluare psihologica corecta. 50 de psihologi clinicieni, aflati
diferite trepte de specializare au urmat cursul in 2020, in cadrul a 6 sesiuni.

3. Curs Logopedie

37 logopezi au urmat acest curs in 2020, in cadrul a 4 sesiuni.

4. Curs SHADOW

21 cadre didactice si parinti au urmat acest curs in 2020, in cadrul a 2 sesiuni.
5. Workshopuri pentru pdrinti

Parintele joaca unul din cele mai importante roluri in procesul de recuperare a copilului cu TSA, fiind
formatorul  educational al copilului. Un loc important in activitatea Help Autism este ocupat de
programele pentru sustinerea si consilierea parintilor copiilor diagnosticati cu autism. Tn 2020 am
sustinut 10 workshopuri intensive offline si online la care au participat 94 parinti.

6. Formarea propriilor specialisti si a echipei administrative

Pe parcursul lui 2020 am mentinut programele de formare continua pentru a asigura cele mai inalte
standarde de terapie. Terapeutii au urmat cursurile: Integrare senzoriala — curs de formare; Curs de
evaluare a copilului cu TSA; Cursuri de formare in terapie comportamentald aplicata si Curs de lunga
duratd in analiza aplicatd a comportamentului pentru obtinerea acreditdrii internationale BCBA. in
fiecare luna se organizeaza grupuri de supervizare a activitatii pentru a asigura standardul profesional al
interventiei in fiecare centru.

Am crescut capacitatea si pregatirea echipei administrative prin cursul de leadership organizational la
care au participat 16 directori de departamente si coordonatori de centre sau programe.

n fiecare an, toti specialistii participa la Conferinta Internationald ABA, eveniment pe care il organizim
ifmpreuna cu Autism Voice.

VII. Advocacy
1. Daniela Bololoi, presedintele si fondatorul Help Autism, a fost aleasd in Comitetul Economic si Social

Daniela Bololoi a candidat din partea Help Autism, cu sustinerea retelei RO TSA, a FE.D.R.A si a
Institutului ABA Romania, si a fost votata de 285 din aproape 800 de asociatii non-profit pe platforma
VotONG.ro printr-un sistem de alegere agreat de Guvern.

fn urma votului, Daniela Bololoi a fost aleasd pentru un nou mandat in CES, pe o perioad3 de 4 ani ca
reprezentant al societatii civile, ocupand una din cele 15 pozitii alocate mediului asociativ alaturi de 15
reprezentanti ai patronatelor si 15 ai sindicatelor din Romania.

Consideram acest vot si numirea confirmata de Secretariatul General la Guvernului drept o validare a
impactului real pe care 1l are activitatea ei si a organizatiei in procese de consultare si fundamentare de
politici publice din domeniul social si economic.

2. Informare si sprijin



in calitate de coordonator al retelei RO TSA, Asociatia Help Autism transmite periodic informéri si
materiale care vin in sprijinul activitatilor intreprinse de cele 85 de ONG-uri din aceasta structura:

* Buletine informative zilnice — o revista a presei cu stiri, proiecte private, proiecte de lege
aprobate sau in dezbatere publica si ordonante de urgenta din aria noastra de interes.

* Informari nou aparute si relatate in grupul whatsapp RO TSA si in grupul Facebook RO TSA, sub
forma de sprijin, pentru a tine membrii la curent cu noutatile si a le oferi constant consultanta.

* A fost realizata o baza de date cu ONG-urile din reteaua RO TSA pentru ca acestea sa poata primi
colete cu materiale sanitare necesare prin contracte de sponsorizare (listd asociatii, administrare
contracte sponsorizare).

* A fost intocmitd o baza de date cu familii vulnerabile pentru colete cu alimente de bazd -
adunate din reteaua RO TSA.

3. Consiliere si analiza a subiectelor relevante

Reprezentantii asociatiei Help Autism participa la scrierea memoriilor catre autoritati, oferind consilierea
necesara in materie de cercetare pe legi, ordonante de urgenta, ordine de ministru sau publicari in
monitorul oficial.

De asemenea, asociatia a realizat o analiza a locurilor la liceu destinate copiilor cu CES prin ordinul
Ministerului Educatiei, pe fiecare judet, pentru anul scolar 2020 — 2021. in acest context, au fost
transmise si memorii catre inspectorate unde s-au semnalat anomalii.

VIII. Constientizare: proiecte editoriale, campanii si evenimente
1. AHA Books - o calatorie de cunoastere in lumea mintilor diverse

fn 2020, am lansat AHA BOOKS - un proiect editorial care are drept obiectiv sporirea gradului de
constientizare asupra tulburarii din spectrul autist. Cu trei directii editoriale, AHAkids, AHAtruestory si
AHAlearn, proiectul va oferi cititorului interesat o imagine completa asupra modului de manifestare a
unor minti diferite si diverse. Un demers editorial care, inainte de toate, isi propune sa faca bine.

n primul an, am lansat 3 cirti extrem de relevante, traduse in limba romana: Creierul autist. Sd ajutdm
mintile diverse sd se bucure de succes, de Temple Grandin si Richard Panek; Motivul pentru care sar.
Vocea interioard a unui copil de 13 ani cu autism, de Naoki Higashida si ultima, dar nu cea din urma, cea
mai vesela si colorata dintre toate — Toate dungile mele, de Shaina Rudolph si Danielle Royer, cu ilustratii
extraordinare de Jennifer Zivoin.

2. Conferinta Internationald ABA 2020

Editia a IX-a a evenimentului organizat Tn parteneriat cu Autism Voice a fost prima desfasurata exclusiv
online. Pe parcursul a doua zile au sustinut prezentari 19 lectori romani si 11 lectori straini din Irlanda,
Marea Britanie, Olanda, SUA si India.

Evenimentul s-a bucurat de un public diversificat si foarte implicat. Astfel, 308 participanti: psihologi,
medici, specialisti ABA, parinti si cadre didactice au participat si s-au logat din Romania, Rusia, India,
Oman, Kuwait, Turcia, Bulgaria, Grecia, Norvegia, Olanda, Marea Britanie, Germania, Franta, Spania si
SUA.



Unul dintre cele mai importante momente ale evenimentului |-a reprezentat conferinta speciala
sustinuta de Dr. Temple Grandin, probabil cea mai cunoscuta persoana din lume care este diagnostica cu
autism. Cu acest prilej, a fost lansata si editia in limba romana a celei mai noi carti publicate de Temple
Grandin si Richard Panek — ,Creierul Autist. Sa ajutam mintile diverse sa se bucure de succes”. Lucrarea
este publicata in Romania de catre Asociatia Help Autism, in cadrul demersului editorial AHA Books.

Dr. Grandin este membra a Academiei Americane de Arte si Stiinte, profesor de etologie la Universitatea
din Colorado (SUA) si autoarea unor carti de succes care s-au vandut in mai mult de un milion de
exemplare in intreaga lume.

3. Noaptea Albastra a Autismului 2020

2 aprilie este ziua in care, anual, in toata lumea se marcheaza Ziua Internationalda a Constientizarii
Autismului. Printre cele mai vizibile activari din aceasta zi este Light it blue - iluminarea cladirilor reper in
culoarea albastra. in Romania evenimentul poartd numele de Noaptea Albastrd a Autismului.

Evenimentul de anul acesta s-a desfasurat intr-un context global special, marcat de importanta masurilor
de distantare sociala si izolare la domiciliu. De aceea, Help Autism a aprins lumina albastra in mediul
digital - locul care a devenit simbolic acasa pentru companii si institutii, si agora pentru noi toti.

Tn acest an au fost 4 clddiri iluminate, iar ministere si institutii cheie au preluat mesajul nostru in digital si
au iluminat website-ul, fotografia cladirii, postand pe paginile de social media: Ministerul Finantelor
Publice, Ministerul Afacerilor Externe, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, ANAF, precum si muzee,
institutii culturale si companii. La randul lor, peste 100 de oameni au aprins lumina albastra preluand
rama pe pagina de profil sau filtrul de story in social media.

Astfel, au fost inregistrate peste 480.000 de vizualizari ale mesajului de constientizare pe site-urile celor
care au aprins lumina Tn digital, precum si in randul celor care au vazut postarile noastre si ale
partenerilor. in total, peste jumatate de milion de romani a aflat cd in Romania sunt 30.000 de minti
aparte care cunosc izolarea din prima zi de viata.

IX. Fundraising

Anul 2020, mai mult decat orice, a redefinit felul in care relationam si ne-a reamintit cat de importante
sunt legaturile emotionale pe care le avem cu cei din jurul nostru. De aceea, in acest an, pe langa
activitatea de strangere de fonduri, ne-am propus sa avem o conexiune si mai trainica cu sponsorii si
donatorii nostri. Au fost momente grele prin care am trecut cu totii, impreuna.

Peste 1.700 de microintreprinderi si companii mari, dar si peste 4.280 donatori individuali au continuat
sa fie aproape de misiunea asociatiei de a crea o lume in care mintile diverse sa fie imbratisate cu inimi
deschise.

1. Help Community — fondul de urgentd creat special pentru sustinerea familiilor vulnerabile in
perioada pandemiei

Odata cu inceperea pandemiei, numeroase familii din aceasta comunitate s-au confruntat cu obstacole
teribile. Pierderea locului de munc3, izolarea in conditii extrem de complicate pentru copilul cu autism,
asigurarea traiului zilnic doar din veniturile de asistent personal al unui parinte, prezenta doar a unuia
dintre parinti in cazul familiillor monoparentale, au construit o realitate crunta si au limitat semnificativ
sperantele de recuperare a copiilor cu autism, precum si perspectivele de a duce un trai decent pentru



familiile acestora. In acest cadru, a fost identificatd nevoia imediatd de implicare si ajutorare, pe mai
multe dimensiuni — sprijin material, suport emotional, educatie si formare.

Prin urmare, activitatile de sprijin din cadrul Help Community vizeaza ajutorarea celor mai incercate
dintre cele peste 2.900 de familii din 86 de ONG-uri din toata tara, parte a retelei RO TSA, precum si
extinderea acestui sprijin catre alte familii aflate in situatii diferite de vulnerabilitate in comunitatile in
care activeaza aceste ONG-uri.

De aceea am creat Fondul de urgenta Help Community pentru a acoperi nevoile urgente ale familiei, nu
doar ale copilului.

Astfel, obiectivul concret al proiectului este Tn reala concordonata cu notiunea de incluziune si sprijin
concret oferit comunitatilor vulnerabile.

Sprijinul concret consta in alimente, produse de curatenie si ingrijire, produse pentru protectia impotriva
infectarii cu COVID-19, tablete pentru educatia scolara online si alte materiale necesare pentru activitati
educationale. De asemenea, Asociatia Help Autism contribuie cu servicii online gratuite pentru familiile
vulnerabile si pentru organizatiile din reteaua RO TSA.

in perioada august — decembrie 2020, proiectul Help Community a beneficiat de un sprijin financiar in
valoare de 112.235 lei prin programul ,in stare de bine”, finantat de Kaufland Romania si administrat de
Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile (FDSC). Valoare fondului Help Community a ajuns la 574 000
lei Tn 2020, Tnsumand atat donatii in bani, cat si in servicii si produse.

Cu ajutorul organizatiilor din reteaua RO TSA s-au incheiat acorduri cu DGASPC-urile locale, fiind create
10 retele comunitare care cuprind ONG-uri, afaceri locale (comercianti, producatori locali), directii de
specialitate ale autoritatilor locale sau alte institutii cu atributii legate de asistenta sociala a cetatenilor in
comunitatile pe care le deservesc. Aceasta formd de colaborare a permis identificarea familiilor
vulnerabile si facilitarea sprijinului propus in proiect.

n total, au fost ajutate 915 familii si 97 de ONG, centre pentru persoane varstnice si cu dizabilitati,
DGASPC-uri. Pentru livrarea pachetelor si asigurarea altor aspecte logistice au fost implicati voluntari de
la Asociatia Help Autism si de la asociatiile din reteaua RO TSA.

Tot in cadrul acestui proiect, Asociatia Help Autism a oferit servicii online gratuite pentru familiile
vulnerabile si organizatiile din reteaua RO TSA, insumand peste 1200 de apeluri si sedinte online ce au
constant Tn sedinte online si telefonice organizate de specialisti in asistenta sociala, sesiuni de suport
emotional pentru persoanele aflate in dificultate, workshopuri pentru parinti si cursuri de parenting
legate, in special, de relationarea cu copiii diagnosticati cu TSA, precum si consiliere organizationala
despre fundraising sau despre programe de terapie online.

De asemenea, in luna noiembrie IKEA Romania s-a alaturat proiectului, prin platforma ,Fa Bine”, oferind
20.000 de halate care au plecat in toata tara, catre DGASPC-uri si camine de batrani.

Reperele sprijinului oferit in perioada aprilie — decembrie 2020 prin proiectul Help Community sunt:
* 18300 de kg de alimente si produse de igiena au fost trimise catre 915 familii
* 997 ore de consiliere psihologica si asistenta sociala oferite parintilor din asociatie si din RO TSA

* 97 de organizatii si DGASPC-uri sustinute cu materiale de protectie si cu 110 litri alcool si
dezinfectant



* 50 000 masti, 20.000 halate, 10.000 de bonete, 8.500 de botosei si 85 viziere pentru protejarea
personalului terapeutic si al copiilor

* Peste 50 ore de antrenamente cu antrenori de fitness si kinetoterapeuti

2. Formular 230 - digitalizare si suport logistic

Facilitatea fiscala care ofera speranta familiilor de a continua terapia atat de necesara s-a transformat in
2020 intr-o sursa de neliniste: pandemia nu mai permitea intalnirea parintilor cu prietenii care le ofereau
formularul 230. De aceea, Help Autism a transformat declaratia hardcopy intr-un formular digital, foarte
usor de completat si semnat.

Crearea formularului 230 in varianta digitala a fost doar primul pas si am continuat sa ne asumam
misiunea de a oferi expertiza si sprijinul nostru pentru intreaga sfera a societatii civile. Pentru a face mai
usoara misiunea oricdarui ONG care utilizeaza formularul digital, Help Autism a realizat si diseminat ghidul
de Tncarcare online a formularelor 230, instrument care nu a fost realizat in prima jumatate a anului de
catre autoritatile de resort.

Aceste demersuri precum si implicarea familiilor din asociatiei, care au beneficiat de suportul logistic al
echipei departamentului Help Family au avut ca rezultate peste 70.000 de formulare 230 depuse la
ANAF.

3. Campania Pot Singur pentru Help Home

Implicarea companiilor in campania ,,Pot singur” prin redirectionare a 20% din impozitul pe venit sau pe
profit a facut posibila deschiderea la sfarsitul anului a primului Help Home, printre putinele solutii din
Romania pentru adolescentii cu minti aparte, un spatiu in care, sub indrumarea terapeutilor, acestia
Tnvata sa se descurce singuri cu toate actiunile vietii de acasa, sa aiba incredere ca pot singuri si ca
fmpreuna cu ceilalti viata este mai frumoasa.

4. Activare cu agentia de turism Travel planner

ntr-un an in care calatorile, in scop turistic sau de afaceri, au fost mai dificile si mult mai rare, Asociatia
Help Autism a realizat o activare de fundraising impreuna cu agentia de turism Travel Planner.

Mecanismul a implicat o donatie directa pe site, o suma care se adauga la costul calatoriei cu Travel
Planner, si invitatia de a contribui si altfel: printr-un SMS cu textul HELP la 8844, directionarea unei parti
din impozit sau voluntariat.

Campania a durat 6 saptamani iar la final peste 650 de donatori au devenit parte din comunitatea
noastra, donand sume intre 1, 5, 10 sau 15 Euro la achizitionarea unei vacante. Suma stransa, de
aproximativ 10.000 lei, s-a transformat in 200 de ore de terapie pentru copiii cu minti diverse.

X. Proiecte implementate in 2020
1. ,Acces la educatie online pentru copiii cu minti aparte” — proiect finantat de Active Citizens Fund

Acces la educatie online pentru copiii cu minti aparte este un proiect derulat de Asociatia Help Autism
cu sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania, program finantat de Islanda, Liechtenstein si
Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021.



Obiectivul principal al acestui demers este de a identifica solutii concrete pentru modul deficitar in care
este implementata strategia de educatie online pentru copii cu TSA sau CES si pentru a le oferi sanse
reale la o educatie incluziva.

Proiectul a Tnceput la 1 octombrie 2020 si are un buget de 17.546 Euro. Timp de 6 luni, echipa
proiectului a implementat activitati menite sa corecteze dificultatile aparute Tn contextul pandemic in
integrarea educationala a copiilor cu TSA/CES, context ce a accentuat vulnerabilitati deja existente.

Pentru a identifica solutii concrete de a imbunatati nivelul educatiei si terapiei in mediul digital pentru
copiii cu TSA/CES, Help Autism a propus o abordare integrata care implica demersuri de advocacy,
realizarea unei cercetdri in randul parintilor, crearea unui ghid de bune practici si furnizarea acestor
webinarii care vor fi gazduite de platforma HelpEdu.ro.

Sustinute de specialistii care si-au dovedit expertiza in pandemie, continuand terapia a peste 80% dintre
copii cu autism din centre in mediul online si Tnregistrand progrese pe toate ariile de dezvoltare, cele 6
webinarii sunt gdzduite pe platforma HelpEdu.ro (https://helpedu.ro). HelpEdu.ro este o resursd
digitald complexd, fiind prima platforma de e-learning din Romdénia dedicatd educatiei integrative.

Obiectivul principal al acestui proiect este de a pregati 140 de cadre didactice, asigurand cresterea
sanselor la educatie incluziva pentru peste 600 de copii cu autism din scoli si gradinite.

2. Lucrdri de reparatii si renovare la Casa Soarelui sustinute de Fundatia BricoDép6t Romdnia

in perioada septembrie — noiembrie 2020 Asociatia Help Autism a efectuat lucriri de renovare a
centrului Casa Soarelui cu ajutorul unei finantari obtinute de la Fundatia BricoDép6t Romania in cadrul
campaniei ,Casele bune schimba vieti”.

Finantarea in valoare de 27.000 de lei si sponsorizarea in produse in valoare de 3.000 de lei au facut
posibile lucrari de reparati la acoperisul cladirii si renovarea camerelor de terapie de la etaj (6 din cele 10
camere de terapie ale centrului) unde 70 de copii cu minti aparte fac terapie saptamanal. Lucrarile s-au
desfasurat cu sprijinul echipei DGASPC sector 3, partener al Asociatiei Help Autism.

3. AutismOn - cdstigdtor a doud premii la Innovators for children si prezentd la sumitul international
de medicind

Proiectul AutismOn 1si propune crearea unui centru inovativ de servicii socio-psiho-educationale la
distantd (online) care sa acopere nevoile copilului cu autism si ale familiei sale pe traseul sdu catre
recuperare, oriunde ar fi, in Romania sau diaspora.

Platforma AutismOn va permite transpunerea intregului parcurs terapeutic al copilului cu autism si al
familiei acestuia Tn mediul online, integrand o serie de functionalitati precum: pre-evaluare si diagnostic
psihologic; preterapie si terapie (activitati desfasurate de catre terapeuti cu copiii si familiile in vederea
recuperarii); coordonare (intocmirea si actualizarea planurilor de interventie personalizate, evaluarea
rezultatelor programului terapeutic urmat); workshop-uri pentru parinti, activitati de asistenta sociala si
consiliere psihologica specifice.

Proiectul a inceput in iunie 2020 cu participarea la programul de accelerare dedicat start-up-urilor tech
care aduc un impact pozitiv in sdnatatea si wellbeing-ul copiiilor si al adolescentilor, prin inovare scalabila
— Innovators for Children, administrat de catre Impact Hub Romania.


https://helpedu.ro

in cadrul acestui program, Asociatia Help Autism a primit o finantare de 21,000 Euro prin castigarea
locului 2 in competitia finald si a premiului de popularitate. Finantarea a fost investita in dezvoltarea
platformei, dezvoltarea de resurse educationale si pregatirea platformei care va fi pusa la dispozitia
beneficiarilor pana in aprilie 2021.

in noiembrie 2020, proiectul AutismON a fost selectat de cétre un juriu format din reprezentanti ai
companiei Dell Technologies si ai fundatiei Taproot, pentru a beneficia de consultanta pro-bono.

Pe parcursul a mai bine de 10 ore, desfasurate in 3 zile, proiectul AutismON a fost evaluat de catre o
echipa internationala de specialisti Dell Tehnologies, din Irlanda, Belgia, India si Egipt.

Impreun3 cu echipa proiectului AutismON, acestia au identificat si sugerat strategii de internationalizare
ale acestui serviciu, imbunatatiri ale proceselor de security & resilience si GDPR, precum si cresterea
calitatii experientei utilizatorului cu aceasta platforma.

in octombrie 2021, Help Autism a pus Romania pe harta tirilor reprezentate la cel mai mare summit de
sandtate inteligenta prezentand AutismON - un exemplu de buna practica in sanatate la conferinta
mondiala Intelligent Health (Sanatate Inteligenta).

XIl. Help Autism — Organizatie de utilitate publica

De mai mult de 10 ani, asociatia ofera servicii de diagnostic si terapie de recuperare si integrare pentru
sute de copii, consiliere pentru parinti, formare pentru cadre didactice si personal calificat. Prin
parteneriate public-private si campanii ample de constientizare, contributia Help Autism la o viatd mai
buna pentru copiii afectati si familiile lor, precum si la o societate educata cu privire la constientizarea si
acceptarea acestei tulburari, este lider acceptat al cauzei.

Cu peste 600 de copii sprijiniti, Help Autism este astazi cea mai mare organizatie din sfera autismului, din
tara. Dincolo de conditiile legale intrunite pentru primirea statutului de utilitate publica, acest demers
reprezinta, in primul rand, o recunoastere a rolului important pe care organizatia il are Tn comunitate si o
incurajare de a continua aceste eforturi.
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