FAST
(Instrument de screening al analizei functionale)

Client; Data:
Informator: Intervievator:

Pentru cel care aplica sreeningul:

Instrumentul de screening FAST identifica factorii de mediu si fizici care
pot influenta comportamentele problematice. Trebuie utilizat doar in scopuri de
screening, ca parte a unei analize functionale cuprinzatoare a comportamentului.
Administrati FAST la mai multe persoane care interactioneaza frecvent cu
clientul. Apoi folositi rezultatele ca ghid pentru efectuarea unei serii de observatii
directe in diferite situatii pentru a verifica functiile comportamentale si pentru a

identifica alti factori care pot influenta comportamentul problemei.

Pentru informator:

Completati sectiunile de mai jos. Apoi cititi cu atentie fiecare intrebare si
raspundeti-o incercuind ,,Da” sau ,,Nu”. Daca nu sunteti sigur cu privire la un
raspuns, incercati,,N / A”.

1. Indicati relatia dvs. cu persoana:

o Parinte

o Instructor

o Terapeut / Personal rezidential

o (Altele)
2. De cat timp cunoasteti persoana?

o Ani

o Luni



3. Interactioneaza zilnic cu persoana?
o Da
o Nu
4. In ce situatii interactionati de obicei cu persoana?
o Mese
o 1In scop academic
o Timp liber
o Munca sau training vocational
o Ingrijire
o (Alteley ___
Informatii despre comportamentul problemei
1. Comportamentul problemei (verificati si descrieti):
O Agresiune
Auto-vatamare
Stereotipie
Distrugerea proprietatii
Altele
2. Frecventa:
O In fiecare ora
O Zilnic
O Sdptamanal

[0 Mai putin frecvent



. Severitate:
[0 Minor: Perturbator, dar putin riscant pentru proprietate sau sanatate
[0 Moderat: Daune materiale sau vatamari minore

[0 Sever: Amenintare semnificativa pentru sdnatate sau siguranta

. Situatii in care comportamentul problemei este cel mai probabil:
O Zile/Ore

5 e

O Persoanele prezente
. Situatii in care comportamentul problema este cel mai putin probabil:

O Zile/ore

O Setari/ Activitati
O Persoanele prezente

. Ce se 1intampla de obicei cu persoana chiar finainte de aparitia

comportamentului problemei?

. Ce se Intampla de obicei cu persoana imediat dupa ce apare comportamentul

problemei?



. Persoana are de obicei comportamentul problema cand este ignorat sau cand
ingrijitorul/parintele acorda atentie altcuiva?

Da Nu N/A
. De obicei, persoana se implicd In comportamentul problema atunci cand
cererile pentru activitati preferate (jocuri, gustari) sunt refuzate sau cand
aceste elemente sunt luate?

Da Nu N/A
. Cand apare comportamentul problema, de obicei, tu sau alti ingrijitori
incercati sd calmati persoana sau sd incercati sd o implicati in activitati
preferate?

Da Nu N/A
. Persoana de obicei se comporta bine cand primeste multa atentie sau cand
obiectele sau activitdtile preferate sunt disponibile gratuit?

Da Nu N/A
. Persoana este rezistentd atunci cand i se cere sa indeplineasca o sarcind sau
sd participe la activitati de grup?

Da Nu N/A
. De obicei, persoana se implica in comportamentul problemei atunci cand i
se cere sa Indeplineasca o sarcina sau sa participe la activitati de grup?

Da Nu N/A
. Cand apare comportamentul problemei, de obicei, persoanei i se oferda o
"pauza" de la sarcini?

Da Nu N/A




8. Persoana se comportd adecvat cand nu este obligatd sa faca nimic?
Da Nu N/A
9. Pare comportamentul problemei a fost un ,,ritual” sau un obicei, care apare
in mod repetat in acelasi mod?
Da Nu N/A
10. De obicei, persoana se angajeaza in comportamentul problemei, chiar daca
nimeni nu este n jur sau nu se uita?
Da Nu N/A
11. Persoana prefera sa se implice in comportamentul problemei decat alte tipuri
de activitati de agrement?
Da Nu N/A
12. Comportamentul problemei pare sa ofere un fel de ,,stimulare senzoriala?”
Da Nu N/A
13. De obicei, persoana se implicd in comportamentul problematic mai des
atunci cand este bolnav?
Da Nu N/A
14. Comportamentul problemei este ciclic, care apare la rate mari timp de cateva
zile si apoi se opreste?
Da Nu N/A
15. Persoana are afectiuni dureroase recurente, cum ar fi infectii ale urechii sau
alergii?
Daca da, enumerati _
16. Daca persoana se confruntd cu probleme fizice, iar acestea sunt tratate,

comportamentul problemei de obicei dispareste?




Scorare punctaj

Incercuiti numarul de raspunsuri cu DA

Itemi cu DA Total Potentiala sursa de Intarire a comportamentul
1 2 3 4 L Sociala (atentie)

5 6 7 8 L Sociala (evitare)

910 11 12 Stimulare senzoriala

13141516 Atenuarea durerii




