
FAST 

(Instrument de screening al analizei funcționale) 

 

Client: _______________________              Data:_________________________ 

Informator: ___________________   Intervievator:________________________ 

 

Pentru cel care aplică sreeningul:  

 Instrumentul de screening FAST identifică factorii de mediu și fizici care 

pot influența comportamentele problematice. Trebuie utilizat doar în scopuri de 

screening, ca parte a unei analize funcționale cuprinzătoare a comportamentului. 

Administrați FAST la mai multe persoane care interacționează frecvent cu 

clientul. Apoi folosiți rezultatele ca ghid pentru efectuarea unei serii de observații 

directe în diferite situații pentru a verifica funcțiile comportamentale și pentru a 

identifica alți factori care pot influența comportamentul problemei. 

 

Pentru informator:  

 Completați secțiunile de mai jos. Apoi citiți cu atenție fiecare întrebare și 

răspundeți-o încercuind „Da” sau „Nu”. Dacă nu sunteți sigur cu privire la un 

răspuns, încercați „N / A”. 

1. Indicați relația dvs. cu persoana:  

o Părinte  

o Instructor  

o Terapeut / Personal rezidențial_ 

o (Altele) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2. De cât timp cunoașteți persoana?  

o Ani 

o Luni  

 



3. Interacționează zilnic cu persoana? 

o Da  

o Nu  

4. În ce situații interacționați de obicei cu persoana? 

o Mese           

o În scop academic 

o Timp liber  

o Muncă sau training vocațional 

o Îngrijire  

o (Altele) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Informații despre comportamentul problemei 

1. Comportamentul problemei (verificați și descrieți):  

□ Agresiune            

□ Auto-vătămare            

□ Stereotipie  

□ Distrugerea proprietății                 

□ Altele _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

2. Frecvență:  

□ În fiecare oră 

□ Zilnic  

□ Săptămânal  

□ Mai puțin frecvent  

 



3. Severitate:  

□ Minor: Perturbator, dar puțin riscant pentru proprietate sau sănătate 

□ Moderat: Daune materiale sau vătămări minore  

□ Sever: Amenințare semnificativă pentru sănătate sau siguranță 

 

4. Situații în care comportamentul problemei este cel mai probabil: 

□ Zile / Ore _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _  _  

□ Setări / Activități _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

□ Persoanele prezente _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5. Situații în care comportamentul problemă este cel mai puțin probabil:  

□ Zile / ore _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _  _   

□ Setări / Activități_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

□ Persoanele prezente _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6. Ce se întâmplă de obicei cu persoana chiar înainte de apariția 

comportamentului problemei?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

7. Ce se întâmplă de obicei cu persoana imediat după ce apare comportamentul 

problemei?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

8. Tratamente curente 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 



 

1. Persoana are de obicei comportamentul problema când este ignorat sau când 

ingrijitorul/părintele acordă atenție altcuiva?  

Da   Nu   N/A 

2. De obicei, persoana se implică în comportamentul problemă atunci când 

cererile pentru activități preferate (jocuri, gustări) sunt refuzate sau când 

aceste elemente sunt luate?  

Da   Nu   N/A 

3. Când apare comportamentul problemă, de obicei, tu sau alți îngrijitori 

încercați să calmați persoana sau să încercați să o implicați în activități 

preferate? 

 Da   Nu   N/A 

4. Persoana de obicei se comportă bine când primește multă atenție sau când 

obiectele sau activitățile preferate sunt disponibile gratuit?  

Da   Nu   N/A 

5. Persoana este rezistentă atunci când i se cere să îndeplinească o sarcină sau 

să participe la activități de grup?  

Da   Nu   N/A 

6. De obicei, persoana se implică în comportamentul problemei atunci când i 

se cere să îndeplinească o sarcină sau să participe la activități de grup?  

Da   Nu   N/A 

7. Când apare comportamentul problemei, de obicei, persoanei i se oferă o 

"pauză" de la sarcini? 

Da   Nu   N/A 

 



8. Persoana se comportă adecvat când nu este obligată să facă nimic? 

Da   Nu   N/A 

9. Pare comportamentul problemei a fost un „ritual” sau un obicei, care apare 

în mod repetat în același mod?  

  Da   Nu   N/A 

10.  De obicei, persoana se angajează în comportamentul problemei, chiar dacă 

nimeni nu este în jur sau nu se uită?  

Da   Nu   N/A 

11.  Persoana preferă să se implice în comportamentul problemei decât alte tipuri 

de activități de agrement? 

Da   Nu   N/A 

12.  Comportamentul problemei pare să ofere un fel de „stimulare senzorială?” 

Da   Nu   N/A 

13.  De obicei, persoana se implică în comportamentul problematic mai des 

atunci când este bolnav? 

Da   Nu   N/A 

14.  Comportamentul problemei este ciclic, care apare la rate mari timp de câteva 

zile și apoi se oprește? 

Da   Nu   N/A 

15.  Persoana are afecțiuni dureroase recurente, cum ar fi infecții ale urechii sau 

alergii? 

Dacă da, enumerați _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

16.  Dacă persoana se confruntă cu probleme fizice, iar acestea sunt tratate, 

comportamentul problemei de obicei dispărește? 

 



Scorare punctaj 

 

Încercuiți numarul de răspunsuri cu DA 

Itemi cu DA   Total         Potențiala sursă de întărire a comportamentul 

 

1   2   3   4         ___          Socială (atenție) 

5   6   7   8        ___      Socială (evitare) 

9 10  11  12        ___      Stimulare senzorială 

13 14 15 16        ___      Atenuarea durerii 

 

 

 

 

 


